CONTAGTE Nuus SECTION SPORTIVE HANDBALL

antoine.formez@ac-normandie.fr

College Paul Henri
Cahingt

76660 Londinieres

POURQUOI NOUS
REJOINDRE ?

Passionné de handball,
envie de découvrir ou se
perfectionner,

Vient vivre une aventure humaine
entouré de passionnés

o pétitions UNSS entre
section
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QUEST CE QU'UNE
SECTION SPORTIVE?

3 heures hebdomadaires

Pratique du handball

Apprentissage de la tactique

Préparation physique

Sensibilisation sur I'hygiéne de vie
du sportif (nutrition, sommeil...)

Découverte de 'arbitrage

/4

QUI EST CONCERNE ?

Eléves de la 5éme a la 3éme

Filles ou garcons
Handball confirmé ou sportif

De Londiniéres ou alentours

QUALITES ?

Rigueur et performance

Cohésion et esprit d'équipe

COMMENT S’INSCRIRE?
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Télécharger et remplir le
dossier d'inscription ////
disponible sur le site du

college ou le demander a

Mr Formez Antoine

Rendre le dossier par mail ou
en papier avant le 25 mai

Venir faire la journée de test
mercredi 3 juin ?
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